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Coaching - Equicoaching - Pair-aidance

J’accompagne les femmes qui

vivent des moments difficiles

(divorce, maladie, handicap, agressions, traumatismes et
reconversions professionnelles)
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Mon histoire

Apres 15 années durant lesquelles jai travaillé avec une colopathie
fonctionnelle invalidante ; affaiblie par une situation professionnelle
maltraitante et I'absence de soutien personnel et familial, je me suis
effondrée de fatigue physique, émotionnelle et psychique.

A 48 ans, les diagnostics sont tombés : trouble du spectre autistique,
hyperactivité, fibromyalgie et trouble anxieux.

J'ai quitté mon travail. J'ai divorcé. J'ai coupé les liens avec certaines de
mes relations. Je me suis isolée. J'ai d( réinventer ma vie.

Le chemin a été long et douloureux.

Cette expérience m'a beaucoup appris sur moi-méme et sur les autres.
Je me suis formée en coaching et en équicoaching.

Parce que je pense que personne ne devrait traverser seul ces
moments-la; et parce que l'isolement aggrave la situation, jai
décidé d’accompagner les femmes qui se retrouvent dans des
situations difficiles. Je vous partagerai mon expérience et je vous
aiderai a construire un avenir qui vous ressemble.

Coache consultante certifiée, spécialisée en intelligence émotionnelle
et relationnelle;  pair-aidante formée a  I'accompagnement
thérapeutique du patient; équicoache formée aux constellations
systémiques d'organisation avec les chevaux.
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Pourquoi le cheval ?

Le cheval est un miroir de nos émotions et comportements. Il est dans
I'instant présent. Il ne juge pas et ne ment pas. |l renvoie ce qui est juste.
Il est bienveillant. C'est un allié précieux pour vous permettre de vous
reconnecter a vous-méme, de vous montrer en douceur le chemin qui
vous amenera a la libération.

A la fois doux et puissant, il saura vous dévoiler votre puissance
intérieure, vous donnera les clefs pour choisir en conscience et avec
sérénité la suite de votre parcours.
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Sophie Londez
06.38.71.03.83
sophielondez@puissanceetliberte.fr
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en Santé Mentale
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