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Mon histoire 

Depuis petite, je me sens différente : garçon manqué ; toujours envie 

de bouger ; bonne compréhension des choses ; amoureuse des 

animaux ; trop gentille ; bonne copine. Et pourtant, je n’avais pas 

l’impression que les gens m’aimaient.  

En grandissant, j’ai très vite été confrontée à des situations que je ne 

comprenais pas. Celles-ci me paraissaient injustes car mes intentions 

étaient toujours bonnes. Si mon cerveau a continué à faire ce qu’il 

fallait, mon corps lui a exprimé son désaccord : trouble du 

comportement alimentaire ; psoriasis ; aménorrhées ; prise de poids ; 

rébellion ; troubles digestifs importants… 

A 48 ans, après un parcours de vie réussi socialement mais fragile sur 

le plan physique et psychique (dépression, anxiété), j’ai dû faire face à 

un burn-out qui ne m’a pas laissé le choix : comprendre et faire 

autrement. Les diagnostics sont tombés : haut-potentiel, 

hypersensibilité et trouble anxieux (TSA), hyperactivité (TDAH), 

fibromyalgie. 

Vous vous reconnaissez dans mon histoire ? Parlons-en. 

Coache consultante certifiée, spécialisée en intelligence émotionnelle 

et relationnelle ; pair-aidante formée à l’accompagnement 

thérapeutique du patient ; équicoache formée aux constellations 

systémiques d’organisation avec les chevaux.  

J’utilise les neurosciences, la douceur et la puissance de la nature 

pour vous permettre de mieux vous connaitre et ainsi retrouver 

une vie pleine et épanouissante. 
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Pourquoi le cheval ?  

Le cheval est un miroir de nos émotions et comportements. Il est dans 

l’instant présent. Il ne juge pas et ne ment pas. Il renvoie ce qui est juste. 

Il est bienveillant. C’est un allié précieux pour vous permettre de vous 

reconnecter à vous-même, de vous montrer en douceur le chemin qui 

vous amènera à la libération.  

A la fois doux et puissant, il saura vous dévoiler votre puissance 

intérieure, vous donnera les clefs pour choisir en conscience et avec 

sérénité la suite de votre parcours.  
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